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 98 خرداد                              

 

در نوزادان از دماسنج زير بغلي استفاده مي    

 .شود

براي كودكان مي دانند ا زنگ خطري پزشكان تب ر

سال به دنبال  5در صد كودكان زير  5تا  3به طوري كه 

 ..تب تشنج مي كنند

تشنج ناشي از تب به دنبال افزايش ناگهاني دماي بدن 

شيرخواران و و كودكان به وجود مي آيد كه در اين 

حالت هوشياري كودك تغيير پيدا مي كند و انقباضات 

 .قابل كنترلي در عضلات وي پديد مي آيدناگهاني و غير 

 علايم تشنج چيست؟
مثلا : تشنج در اطفال و نوزادان علايم متفاوتي دارد

ممكن است به صورت حركات شديد اندامها ، پرشهاي 

عضلاني تكراري ، لرزش پلكها سفت شدن اندامها ، 

حركات شبيه مكيدن يا جويدن در دهان ، گريه غير 

در . طبيعي چشمها ديده شود طبيعي يا حركات غير

بعضي نوزادان تنها علامت تشنج توقف تنفس به مدت 

 .ثانيه و كبود شدن نوزاد است 02بيش از 

 علت تشنج همراه با تب چيست؟
بيشتر موارد تشنج همراه با تب بر اثر عفونتهاي ويروسي 

دستگاه تنفسي فوقاني يا عفوني حاد گوش مياني ايجاد 

است علت تشنج با تب مننژيت  گاهي ممكن . مي شود

 .باشد

         

 

 علت تشنج در نوزادان چيست؟
كمبود اكسيژن رساني به مغز ، كاهش قند خون ، 

،اختلالات دستگاه عصبي  كاهش كلسيم خون ، عفونتها

 .، اعتياد مادر به مواد مخدر و چند علت نادر ديگر

ماهگي كه شامل  6شايان ذكر است كودكان قبل از سن 

شنج نمي به علت تب بالا دچار تنوزادان نيز مي شوند ،

 .شوند

اگر كودك شما مبتلا به حملات تشنج در زمان تب 

 :مي شود به اين نكات دقت كنيد

 

اگر كودك شما به علت سرماخوردگي يا هر  -1

دچار تب شديد شد حتما با عفونت ديگري 

استفاده منظم از دارو ي ضد تب 

و تن شويه با آب ولرم تب كودك (استامينوفن)

 .را كاهش دهيد

ي كاهش تب كودك ازآسپرين يا هيچ گاه برا -0

 .آمپولهاي تب بر استفاده نكنيد

كودك را براي بررسي علت تب نزد پزشك  -3

 .ببريد

در صورتي كه پزشك احتمال مننژيت را بدهد ،  -4

كشيدن مايع نخاع كودك براي آزمايش و 

در اين زمينه با .تشخيص بيماري ضروري است 

 .پزشك همكاري كنيد



اگر كودك ضد تب خوراكي را استفراغ ميكند ميتوانيد از -6

 .شياف استامينوفن استفاده كنيد

درجه  02-30جهت انجام تن شويه از آب ولرم  -7

استفاده كنيد براي اين كار پارچه مرطوب با آب 

ولرم را روي تنه و گردن و كشاله ران و شكم قرار 

 .دهيد

 

دقيقه  02-32هرگز نبايد تن شويه بيشتر از -8

طول بكشد اگر تب پايين نيامد يا بالا رفت بايد به 

 .پزشك اطلاع دهيد
\  

Ot62- يخ براي /رگز نبايد از الكل يا آب سرد يا ه

 .پايين آوردن تب كودك استفاده كرد

 

لباس سبك هنگامي كه كودكتان تب دارد ، -12

 .تنش كنيد و با پتو اورا نپوشانيد

 

ساعت دماي بدن كودك را اندازه گيري  4هر -11

 .كنيد

 :خودمراقبتي در تشنج
با اينكه تماشاي اينكه پاره تن ما در حال تشنج است   

بسيار غم انگيز است ولي مهمترين اصل اين است كه 

 .آرامش و خونسردي خود را حفظ كنيم

هر گونه اضطراب و دست پاچگي به ضرر كودك تمام 

 .خواهد شد

ت مناسب به كودك كه وضعيت خوابيده به دادن وضعي

پهلو و باز كردن گردن در حاليكه يك بالش كوچك زير 

 42024056014202405601 .شانه كودك قرار دارد

بايد به خاطر داشته باشيم كه كودك را را به زور يا با    

وسايلي مثل انگشت يا قاشق باز نكنيم چرا كه در آن 

حالات خطر قطع انگشت يا بلع جسم خارجي و بسته 

 .شدن راههاي تنفسي وجود دارد

 

به ساعت خود نگاه كنيد و زمان شروع تشنج را به   

 اگر تشنج بيشتر از .خاطر بسپاريد

دقيقه طول كشيد اورا به نزديكترين اورژانس پزشكي  5

 .برسانيد

 

وقتي تشنج به پايان رسيد كودك را براي منشاء تب وي 

اين كار را . مشخص گردد نزد متخصص اطفال ببريد

خصوصا زمانيكه كودك علائمي مثل سفتي گردن ، 

خواب آلودگي شديد يا استفراغ زياد دارد بايد سريع تر 

 .انجام شود

تشنج دارد ، با نظر  اگر كودك شما سابقه تب و -5

پزشك در زمان تب شديد علاوه بر استامينوفن 

و تن شويه كردن كودك از داروي ضد تشنج به 

مقداري كه پزشك تشخيص داده استفاده كنيد 

 .تا از تشنج كودك پيشگيري شود

جهت اندازه گيري دماي بدن نوزادان فقط  

 از درجه 

 :حرارت زير بغلي  استفاده نمائيد

را خوب تكان داده تا مقدار جيوه داخل آن  درجه

قرار گيرد، سپس مخزن جيوه اي  35به زير عدد 

را در گودي زير بغل نوزاد قرار داده و دست اورا 

دقيقه بماند ،  5دنش بخوابانيد تا به بر روي ب

 .درجه نشانگر تب است 0/30دماي بالاتر از 
 

         
     


